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B.Slim: Jaarverslag 2022                          

B.Slim heeft als hoofddoelstelling het aantal kinderen met overgewicht te verminderen. 

Om dit te bereiken worden diverse interventies en activiteiten gericht op meer bewegen 

en gezonde voeding ontwikkeld, geïmplementeerd en uitgevoerd. Volgens de pijlers van 

de integrale aanpak.  Naast dit hoofddoel zijn er in 2022 drie speerpunten gekozen. 

Hieronder worden de speerpunten, interventies en activiteiten uit 2022 geëvalueerd.  

 

Speerpunten  

In 2022 zijn de volgende drie speerpunten gekozen:  

1. Vergroten naamsbekendheid/herkenbaarheid 

2. Themagericht en structureel werken   

3. Samengaan B.Slim met de Gezonde wijk.  

 

1. Vergroten naamsbekendheid/herkenbaarheid                                                      

Door de wisselingen van ABC-coördinatoren, het stil hebben gelegen van de ABC 

overleggen tijdens de coronaperiode en het niet kunnen betreden van de scholen en 

peuteropvang is er in 2022 geïnvesteerd in de naamsbekendheid en herkenbaarheid van 

B.Slim bij de ABC's. ABC staat voor Amersfoortse Brede Combinatie en geeft vorm aan 

de brede scholen. Onderwijs, kinderopvang en welzijn werken hier samen. Tijdens de 

ABC overleggen zitten directeuren basisonderwijs, managers kinderopvang, Inde buurt 

033 en buurtsportcoaches uit de wijken aan tafel. Deze investering vanuit B.Slim heeft 

geresulteerd dat B.Slim bj bijna alle ABC stuurgroep overleggen heeft aangesloten en dat 

B.Slim een vast punt op de agenda is geworden. Bij de ABC overleggen in Liendert en 

Schothorst is B.Slim niet structureel aangesloten door meerdere wisselingen van 

coördinatoren gedurende het jaar. Wel zijn er in deze wijken diverse overlegmomenten 

en kennismakingsgesprekken met de ABC-coördinatoren geweest. De ABC-coördinator 

van Kruiskamp-Koppel is aanspreekpunt van B.Slim en vertegenwoordigt ABC bij de 

taakgroep B.Slim.  

 

2. Themagericht en structureel werken  

-Thema gezonde lunch/tussendoortjes                                                                        

Het thema Gezonde lunch/tussendoortjes is halverwege het jaar 2021 gestart. Een aantal 

interventies hiervan hebben in 2022 een vervolg gekregen zoals Groentjessoep, de 

Gezonde lunchpocket en het uitdelen van fruit- en groenten tijdens de vakantie-

activiteiten in diverse wijken.     
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Groentjessoep                                                                                                             

In 2022 zijn 3 scholen voor speciaal (basis) onderwijs aan de slag gegaan met 

Groentjessoep. En zijn 2 scholen met het voortraject gestart om in januari 2023 te 

starten met Groentjessoep. Alle leerlingen krijgen 20 weken lang elke week een kop 

verse groentesoep gemaakt van elke week een andere groente. De soep wordt 

opgewarmd op school en uitgedeeld door de Soupmasters, leerlingen uit groep 7 en/of 8. 

De Soupmasters geven tijdens het uitdelen voorlichting in de klas over de groenten in de 

soep. Daarnaast zijn er groentesoep@home pakketten ontwikkeld. Hiermee kunnen 

ouders thuis, samen met hun kinderen, aan de slag om zelf soep te maken. Deze 

@homepakketten zijn uitgereikt tijdens 2 ouderbijeenkomsten over gezonde voeding op 

de Groentjessoep scholen. Twee Groentjessoep scholen hebben aangegeven dat ze 

stappen willen ondernemen om gezonde voeding op te nemen in het 

schoolgezondheidsbeleid. Groentjessoep is in september 2022 erkend al een goed 

beschreven interventie door het Loket Gezond Leven van het RIVM.  

Lunchpocket                                                                                                             

In mei zijn de door Fitte Kids ontwikkelde lunchpockets uitgereikt via het onderwijs aan 

alle peuters en kleuters.  Daarnaast zijn er op de consultatiebureaus lunchpockets 

neergelegd om uit te delen tijdens de (inloop)spreekuren en contactmomenten. In totaal 

zijn 8000 lunchpockets verspreid over heel Amersfoort.                                                                                  

De lunchpocket een interactieve pocket over Gezond Lunchen voor kinderen van 2-6 jaar 

en hun ouders/verzorgers. Er staan gezonde lunchrecepten en (voorlees)verhaaltjes in. 

Daarnaast is er ook aandacht voor water drinken en mondverzorging. Via een QR-code 

zijn de kinderverhalen online te horen in de talen Engels, Turks, traditioneel Arabisch en 

Nederlands. Door middel van ouderbijeenkomsten op 24 basisscholen en 15 

peuterscholen zijn circa 250 ouders betrokken in het maken van een gezonde 

voedingskeuze. Met als uiteindelijke doel het eten van een gezonde lunch en/of 

tussendoortjes (dagelijks) toe te passen zowel thuis als op school. Positief is dat door 

deze lunchpocket en de ouderbijeenkomsten 4 scholen aan de slag willen gaan met 

gezonde voeding en de intentie hebben om dit vast te leggen in het voedingsbeleid. 

  

Uitreiking eerste lunchpocket door burgemeester Bolsius op OBS 't Spectrum  
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EUschoolfruit                                                                                                                                                               

EUschoolfruit houdt in dat basisscholen elke week voor elke leerling 3 stuks fruit en of 

groente aangeleverd krijgen gedurende 20 weken. In 2022 waren dit in de B.Slim wijken 

14 scholen van januari-april (EUschoolfruit periode november 2021-mei 2022) en 14 

scholen in de B.Slim wijken vanaf september 2022 (EUschoolfruit periode september 2022-

maart 2023). Een van de scholen in het Soesterkwartier (basisschool ’t Anker) die hiervoor 

was uitgeloot is door B.Slim gedurende 2 maanden voorzien van fruit.  

Fruit en groenten                                                                                                 

Tijdens de schoolvakanties zijn er diverse activiteiten uitgevoerd voor kinderen door ABC 

en buurtsportcoaches in het Soesterkwartier, Liendert-Rustenburg, Randenbroek-

Schuilenburg en in Kruiskamp-Koppel. Bij al deze activiteiten is er fruit/groente 

uitgedeeld als tussendoortje. Ook de combinatiefunctionarissen natuur hebben tijdens 

hun reguliere groente activiteiten op school en in de wijken fruit uitgereikt als 

tussendoortje.  

Fruitbakjes                                                                                                                                                           

Op 4 basisscholen is gebruik gemaakt van de B.Slim fruitbakjes (3 scholen in 2021). Alle 

leerlingen van de betreffende scholen hebben een fruitbakje gekregen met als voorwaarde 

dat er minstens 2 dagen per week fruit /groente wordt gegeten tijdens de pauze in de 

weken dat er geen EUschoolfruit wordt geleverd. 

 

 

                                                                                                                        

Gezonde Schoolkantine                                                                                           Dankzij 

Dande inzet van de Gezonde School adviseur van de GGD regio Utrecht heeft 1 school voor 

voortgezet onderwijs, Mavo Muurhuizen, in 2022 de Gouden Kantineschaal gekregen voor 

hun gezonde schoolkantine. Geteld vanaf 2014 hebben 13 scholen voor voortgezet 

onderwijs, 8 locaties MBO en 3 locaties van het ROC in Amersfoort een gezonde 

schoolkantine.  

-Thema Water drinken                                                                                               

In 2019 is het thema Water drinken van start gegaan. Dit thema loopt nog steeds door. 

In 2022 zijn 3 nieuwe scholen hiermee aan de slag gegaan. In totaal besteden 10 

scholen in de B.Slim wijken structureel aandacht aan water drinken. Leerlingen uit groep 

1 en 2 van deze scholen hebben B.Slim doppers gekregen en de groepen 3-8 een 

watertap/waterkan met fruitwaterrecepten per klas. Voorwaarde hierbij is dat er 

minstens 1-2 dagen per week of alle kleine pauzes water wordt gedronken op school. En 

dat het water drinken wordt opgenomen in het schoolbeleid. Elk schooljaar gaan de 

nieuwe leerlingen groep 1-2 aan de slag gaan met water drinken zodat na 7 jaar alle 
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leerlingen in de school een eigen dopper hebben en er school-breed water gedronken 

wordt tijdens de pauzes.  

 Op 1 basisschool en 1 VO school zijn in 2022 een watertappunt aangelegd en in gebruik 

genomen.   

 

 

-Thema Bewegend leren                                                                                                                                       

Vanaf september 2022 was het thema bewegend leren. In het kader hiervan is er, als 

pilot, een Fuzefield aangelegd op de Bilalschool en een Fuzefield op OBS 't Spectrum. Een 

FuzeField is een interactieve beweeg vloer voor buiten. Hierop spelen kinderen 

educatieve modules (natuur, rekenen, taal, klokkijken, voeding) door op verschillende 

stippen te bewegen. Het combineert spel, bewegen en leren tot een nieuwe dimensie. 

Gedurende de pilot zijn de ervaringen van de leerkrachten, directie en kinderen in kaart 

gebracht door de GGDrU. Het kwalitatieve onderzoeksrapport (zie bijlage 2) heeft tot het 

advies geleid dat het Fuzefield als bewegend leren interventie geschikt is om in te zetten 

op meerdere basisscholen in Amersfoort.  

 

 

 Fuzefield op de Bilalschool                                                                                                                   
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Gezonde School  

Scholen die aandacht besteden aan gezonde voeding of bewegen middels diverse 

activiteiten worden geadviseerd om de losse activiteiten te borgen door ze op te nemen 

in hun schoolgezondheidsbeleid. Zo worden losse activiteiten gebundeld in een 

structurele, integrale aanpak zoals De Gezonde School. Wanneer scholen het 

Ondersteuningsaanbod Gezonde School aanvragen kunnen ze een financiële 

tegemoetkoming krijgen om erkende interventies in te zetten op school, een leerkracht 

extra uren te geven om aan de slag te gaan met deze methode en krijgen ze extra 

ondersteuning voor implementatie vanuit de GGD hierbij. In 2022 hebben 2 scholen in de 

B.Slim wijken het ondersteuningsaanbod voor het thema Voeding aangevraagd en 1 voor 

het thema Sport & Bewegen. Vijf scholen hebben, mede dankzij de inzet van Gezonde 

Lunchpocket en Groentjessoep, aangeven aan de slag te willen met hun 

schoolgezondheidsbeleid voor het thema voeding. Zij zijn geattendeerd op het 

ondersteuningsaanbod gezonde school waar ze zich op in kunnen schrijven vanaf maart 

2023.  

 

 

4. Samenwerken Gezonde Wijk                                                                                  

In 2022 is gewerkt om B.Slim en Gezonde Wijk met elkaar te integreren. Er is een 

gezamenlijk jaarplan geschreven. De Gezonde Wijk wordt vanaf 2023 de paraplu waar 

B.Slim als interventie onder komt te hangen. In een aantal wijken zal er zowel een 

B.Slim adviseur als een Gezonde Wijk adviseur werkzaam zijn en in andere wijken zal dit 

geïntegreerd worden. Mits er voldoende financiering beschikbaar komt vanuit de brede 

SPUK-regeling wordt de Gezonde Wijk uitgevoerd in alle wijken in Amersfoort (9 wijken) 

en B.Slim zal ingezet worden in 4 wijken (K ruiskamp-Koppel, Liendert-Rustenburg, 

Randenboek-Schuilenburg, Soesterkwartier) en op de Bilalschool. Tijdens de adviesgroep 

in november 2022 is hier akkoord op gegeven door de wethouder en de 

samenwerkingspartners Gezonde Wijk en B.Slim. 
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Activiteiten 

In 2022 zijn er naast de thema-activiteiten die hierboven beschreven staan ook een 

aantal losse en structurele activiteiten uitgevoerd. Hieronder worden ze toegelicht.  

Van september tot december zijn er wekelijks 2 berichten op facebook geplaatst. Met een 

gemiddeld bereik van 500 views per bericht.  

Eind maart zijn voorafgaand aan de Ramadan 2 voorlichtingsbijeenkomsten Gezond in de 

Ramadan gegeven in de wijk Randenbroek-Schuilenburg. Hier waren 14 vrouwen bij 

aanwezig.   

Door B.Slim zijn opvouwbate waterkannen aangeschaft en uitgereikt aan alle 

buurtsportcoaches en combinatiefunctionarissen natuur. Zo kan er tijdens alle beweeg- 

en natuuractiviteiten water gedronken worden door de deelnemers.   

      

Net als voorgaande jaren hebben de 240 leerlingen van de Michaelschool in Kruiskamp-

Koppel gewerkt met het Lekker Fit! Lesmateriaal over gezonde voeding en bewegen.  

In Amersfoort-Zuid is er in de kidsactiviteiten wijkkrant een B.Slim smaakwaterrecept 

geplaats. Deze kidskrant is huis- aan –huis verspreid in deze wijk.  

Op SO de Klimboom is in samenwerking met de diëtiste (ADAgroep) en Gezonde School 

een start bijeenkomt georganiseerd voor ca. 40 leerkrachten met als thema gezonde 

voeding. Voor de ouders is een ouderbijeenkomst georganiseerd over dit thema in 

samenwerking met Groentjessoep en Lunchpocket. Er waren ca. 60 ouders.  

In 2022 zijn in 3 wijken (Randenbroek-Schuilenburg, Kruiskamp-Koppel en Schothorst) 

peuterontbijtjes uitgevoerd. Peuters ontbeten samen met hun ouders/verzorgers op de 

peuterspeelzaal. Waarna ouders interactieve voorlichting kregen van de 

jeugdverpleegkundige over gezonde (op)voeding. De gemiddelde opkomst van de ouders 

bij de voorlichtingsactiviteit van de jeugdverpleegkundige was 60%. Een verslag van de 

peuterontbijtjes wordt weergegeven in bijlage 1.  
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Bijlage 1  

 Verslag Peuterontbijtjes B.Slim Amersfoort 2022  

Afgelopen jaar zijn we weer gestart met peuterontbijtjes op locatie, nadat we twee jaar 

niet op de peuterspeelzalen konden zijn i.v.m. corona. Wat een feest, heerlijk om alle 

stralende kinderen te zien. In 2022 waren de volgende wijken aan de beurt voor 

peuterontbijtjes: Kruiskamp-Koppel, Randenbroek- Schuilenburg en Schothorst.  

Tijdens de peuterontbijtjes wordt er aandacht besteed aan gezonde voeding (in het 

bijzonder aan ontbijten) en aan voldoende bewegen. Dit gebeurt door middel het 

nuttigen van een gezamenlijk ontbijt met peuters, ouders en peuterspeelzaalleidsters, 

daarna worden de ouders meegenomen om samen met een jeugdverpleegkundige het 

Gezond Leven-spel te spelen. Met dit spel wordt op interactieve manier aandacht 

gegeven aan gezonde leefstijl middels kennis-, discussie-, mening-, en actievragen.  

De peutertjes krijgen allemaal een placemat, welke ze mee naar huis kunnen nemen, 

met daarop leuke ontbijtweetjes afgebeeld. Tevens kunnen de peuters meedoen aan een 

prijsvraag samen met hun ouders/verzorgers: bedenk het leukste/lekkerste en gezondste 

ontbijt! De prijswinnaar krijgt een leuk ontbijtsetje.  

Hieronder de aantallen deelnemers per locatie.  

Wijk Naam opvang + 

datum 

Aantal 

peuters/ouders  

Bijzonderheden 

Wijk Randenbroek - 

Schuilenburg 

 

Peuteropvang de 

Harlekijn (SKA 

kinderopvang) 

 

12-09-2022 

 

-12 peuters 

 

- 5 ouders bij het 

ontbijt (41.6%) 

- 5 ouders bij het 

gezond leven spel 

(41.6%)  

 

Jeugdverpleegkundi

ge was aanwezig 

via Teams 

 

Wijk Kruiskamp – 

Koppel  

Peuteropvang 

Vlinderslag (SKA 

kinderopvang) 

 

2 groepen  

 

- 27 peuters  

 

- 18 ouders bij 

ontbijt en gezond 

leven spel (66.7%)  
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26-09-2022 

Wijk Randenbroek – 

Schuilenburg 

 

 

Peuteropvang in 't 

Scala Ariaweg 

(Partou)  

 

2 groepen 

 Geen live 

peuterontbijtjes; 

kwam opvang nu 

niet uit. Wel 

placemats 

uitgereikt (35 

placemats voor 2 

groepen) zodat de 

opvang op eigen 

tijd aandacht kon 

besteden aan de 

peuterontbijtjes  

 

Wijk Randenbroek – 

Schuilenburg 

 

 

Peuteropvang in 

Caeciliaschool 

Rossinistraat 

(Partou) 

 

2 groepen 

 Geen live 

peuterontbijtjes; 

kwam opvang nu 

niet uit. Wel 

placemats 

uitgereikt (30 

placemats voor 2 

groepen) zodat de 

opvang op eigen 

tijd aandacht kon 

besteden aan de 

peuterontbijtjes  
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Wijk Schothorst 

 

 

Peuterschool in 

Talentum – Partou 

- 12 peuters 

 

- 6 ouders bij het 

ontbijt en gezond 

leven spel (50%) 

Jeugdverpleegkundi

ge kon onverwachts 

niet aanwezig zijn. 

Sonja heeft het 

Gezond Leven spel 

met de ouders 

gespeeld  

Wijk Schothorst  

 

Kindcentrum de Kei 

(SKA kinderopvang) 

- 13 kinderen 

 

- 9 ouders bij het 

gezond leven spel 

(69.2%) 

Jeugdverpleegkundi

ge was aanwezig en 

heeft n.a.v. vragen 

van ouders nog een 

1 op 1 gesprek 

gepland met hen  
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Bijlage 2 Onderzoeksrapport Fuzefield 
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Deze in word toevoegen. Lukt jou dat Miranda? 
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