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Eén van de interventies die onder de paraplu de Gezonde Wijkaanpak valt is het 

programma B.Slim. Hieronder het Jaarverslag 2023 van B.Slim. 

 

 

Jaarverslag B.Slim 2023 

B.Slim heeft als hoofddoel het aantal kinderen met overgewicht te verminderen in de 

aandachtswijken in Amersfoort. Om dit te bereiken worden vanuit het programma B.Slim 

diverse activiteiten en interventies gericht op meer bewegen en gezonde voeding 

geïnitieerd volgens de pijlers van de integrale aanpak*. Naast dit hoofddoel zijn er in 

2023 vier speerpunten gekozen. Hieronder worden de speerpunten, interventies en 

activiteiten uit 2023 geëvalueerd.  

* Een integrale aanpak betekent dat het programma een breed samenhangend pakket 

van interventies en activiteiten omvat die vallen onder de vijf pijlers van integrale 

aanpak:  

1. Voorlichting en bewustwording  

2. Maatregelen gericht op de omgeving  

3. Signaleren en adviseren 

4. Ondersteuning 

5. Draagvlak 

 

Naast het hoofddoel zijn in 2023 vier speerpunten gekozen:  

1. Themagericht werken  

2. Positionering/verstevigen taakgroep  

3. Samenwerken partners Gezonde Wijk  

4. Intensievere samenwerking met de Gezonde School  

 

1. Om de structurele inzet van de activiteiten rondom bewegen en gezonde voeding 

te stimuleren en te behouden wordt themagericht gewerkt. Focus op een specifiek 

thema of doelgroep(en) kan hiertoe bijdragen. In 2023 lag de focus op Bewegend 

Leren. Daarnaast is vast gehouden aan een aantal goed lopende 

activiteiten/interventies zoals voorlichting over Gezond Eten tijdens de Ramadan 

en Peuterontbijtjes. Voor de uitwerking hiervan kijk onder het kopje 

Activiteiten/Interventies. 

   

2. Positionering/verstevigen taakgroep  

In de tweede helft van 2023 is de bestaande taakgroep B.Slim omgebogen naar 

een werkgroep B.Slim. Nieuwe ontwikkelingen en behaalde succes zijn gedeeld via 

de nieuwsbrief https://bslim.nu/nieuwsbrief/. Hierdoor is er ruimte ontstaan om 

tijdens deze overleggen wat meer de diepte in te gaan met de  

samenwerkingspartners in plaats van alleen informatie uitwisselen. Hierdoor is in  

gezamenlijk overleg bepaald op welke speerpunten B.Slim de focus gaat leggen in 

2024.  

 

3. Samenwerken Gezonde Wijk 

In de eerste helft 2023 is B.Slim aangesloten bij diverse Gezonde Wijk 

overleggen. Na de zomer is alleen aangesloten bij deze overleggen wanneer 

overgewicht of gezonde voeding op de agenda stond.  

In de wijk Koppel heeft dit geresulteerd in een wijkoverleg dat volledig in het 

teken stond van gezonde voeding en voedselomgeving. Hierin is de wens/het 

belang besproken dat bij alle jeugdactiviteiten alleen gezonde voeding en drinken 

https://bslim.nu/nieuwsbrief/
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wordt uitgedeeld. En dat er in de informatiewinkel regelmatig fruit staat zodat er 

ook voor inwoners die dit niet altijd kunnen betalen een plek is waar ze fruit 

kunnen eten. In het Soesterkwartier heeft B.Slim geparticipeerd bij het Weet wat 

je eet festival. En krijgt B.Slim vanaf 2024 een vaste plek op de agenda. In 

Liendert is de eerste verbinding gelegd met Kansrijk Liendert: kansrijk, veilig en 

gezond opgroeien in Liendert.  

Daarnaast zijn wensen, behoeftes en signalen m.b.t gezond gewicht uit de wijken 

gedeeld door B.Slim en de coördinator Gezonde Wijk. Vragen van inwoners over 

gezonde voeding zijn via het wijknetwerk gedeeld met B. Slim. Dit heeft in de wijk 

Schuilenburg geleid tot een voorlichting Gezonde Voeding voor inwoners 

gefaciliteerd door B.Slim.  

Voor 2024 is een jaarplan Gezonde Wijk geschreven waar B.Slim onderdeel van is.   

 

4. Intensievere samenwerking met Gezonde School  

Scholen zijn in 2023 via één gezamenlijk bericht vanuit B.Slim en de Gezonde 

School geïnformeerd over diverse subsidiemogelijkheden zoals EUschoolfruit, 

ondersteuningsaanbod Gezonde School, Schoolmaaltijden en de 

stimuleringsbijdrage vanuit Jong Leren.    

Elke 14 dagen wordt informatie uitgewisseld tussen de Gezonde School adviseur 

en B.Slim over wat er speelt op de scholen en in de wijken.  

Tot slot is een scholenbestand ontwikkeld waar informatie over scholen en hun 

netwerk wordt gedeeld. Van bijv. het adres van de school tot welke 

buurtsportcoach betrokken is in deze wijk.   

 

 

 

Terugblik op de B.Slim interventies/activiteiten 

 

Website/Facebook   

In 2023 is de website B.Slim herzien en vernieuwd. Hieronder het aantal bezoekers en de 

tijd dat bezoekers gemiddeld op de pagina zijn geweest.  

 

 
 

Van januari tot december zijn wekelijks berichten op facebook geplaatst. Inmiddels heeft 

de facebook pagina B.Slim Amersfoort 700 volgers. In 2022 waren dit er 500.  
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Activiteiten/interventies per wijk  

In onderstaande tabel worden de activiteiten weergegeven per wijk. 

  

Kruiskamp-Koppel Groentjessoep 
Euschoolfruit  

Fruit tijdens vakantie-activiteiten 
Water drinken op school 
Suikerles 
Gezonde School 
Lekker Fit! 
Natuuractiviteiten 

Liendert-Rustenburg Euschoolfruit  
Fruit tijdens vakantie-activiteiten 
Water drinken op school  

Gezonde School 

Bewegend leren  
Peuterontbijtjes 
Natuuractiviteiten 

Randenbroek-Schuilenburg Weet wat je eet festival    
Groentjessoep 
Euschoolfruit 
Fruit tijdens vakantie-activiteiten 
Water drinken op school  
Bewegend leren  
Gezonde School  

Voorlichting Gezond eten in de Ramadan 
Koffieochtend Gezond (op)voeden 
Voorlichting voeding buurtbewoners 

Natuuractiviteiten 

Soesterkwartier Euschoolfruit 
Fruit tijdens vakantie-activiteiten 
Gezonde School 
Peuterontbijtjes 
Natuuractiviteiten 

Bilalschool, Amersfoort-Zuid  Groentjessoep 
Euschoolfruit  
Water drinken op school 
Bewegend leren  

Gezonde School 
Natuuractiviteiten 

 

Hieronder worden bovengenoemde activiteiten/interventies toegelicht. 

 

Groentjessoep 

In 2023 zijn 6 scholen aan de slag gegaan met Groentjessoep. Waarvan 3 scholen nieuw 

zijn gestart. Het gaat om 4 speciaal (basis)onderwijs scholen en 2 basisscholen. 1 school 

in een B.Slim wijk is het voortraject gestart om in 2024 volop te starten.                     

Alle leerlingen krijgen 10-20 weken lang elke week een kop verse groentesoep gemaakt 

van elke week een andere groente. De soep wordt opgewarmd op school en uitgedeeld 

door de Soupmasters, leerlingen uit groep 7 en/of 8. De Soupmasters geven tijdens het 

uitdelen voorlichting in de klas over de groenten in de soep. Daarnaast zijn verdiepende 

educatieve video’s ontwikkeld passend bij de doelgroep. Per groente is een video 

ontwikkeld afgestemd op de: kleuterbouw, onderbouw, middenbouw en bovenbouw om 

de kennis nog beter te laten beklijven. Deze video wordt in de klas op het Groentjessoep 

moment getoond.                                                                                      

Groentjessoep is in 2023 bezig geweest met het vergroten van de ouderbetrokkenheid, 

enerzijds via de Groentjessoep thuispakketten, deze zijn op 5 van de 6 scholen ingezet 

en zeer enthousiast ontvangen. Om ouderbetrokkenheid op het gebied van gezonde 

leefstijl verder te verdiepen hebben we op een aantal scholen een ouder moment 
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georganiseerd in afstemming met de GGD en jeugdartsen. Zo hebben we op bijvoorbeeld 

Prins Willem Alexander een ouderochtend gehad en samen met Jeugdverpleegkundige 

van de GGD zijn we in gesprek gegaan op Gezond Opvoeden en aan de hand van allerlei 

stellingen hierover gesproken. De stelling ‘mijn kind lust geen groente’ werd er vaak 

uitgepakt en dit gaf een mooi linkje met het voedseleducatie programma Groentjessoep 

wat op deze school wordt ingezet en de thuispakketten die de ouders mee naar huis 

kregen.   

 
 Wethouder Pfaffen op bezoek bij SO de Klimboom, Groentjessoep  
 
 

Euschoolfruit      

Gedurende 20 weken krijgen scholen die zijn ingeloot voor de EUschoolfruit subsidie 

wekelijks fruit en/of groente aangeleverd. Voor elke leerling zijn er per week drie stuks 

fruit en/of groente. In 2023 (Euschoolfruit periode september 2022-maart 2023) deden  

20 basisscholen en scholen voor speciaal (basis)onderwijs mee aan het Euschoolfruit 

programma. 14 van deze scholen komen uit de B.Slim wijken.                                  

Tijdens de Euschoolfruit periode november 2023-april 2024 zijn 21 scholen (BO, S(B)O) 

ingeloot voor Euschoolfruit. 16 van deze scholen behoren tot B.Slim scholen.       

Vergeleken met 2022 is dit een stijging van 2 scholen in de B.Slim wijken.                    

In totaal zijn er 22 (BO en S(B)O scholen in de B.Slim wijken.   

 
 

 

Fruit en groenten uitgereikt tijdens activiteiten voor kinderen                                                                                               

Tijdens de schoolvakanties zijn er diverse activiteiten uitgevoerd voor kinderen door 

Stichting ABC en buurtsportcoaches SRO in het Soesterkwartier, Liendert-Rustenburg, 

Randenbroek-Schuilenburg en in Kruiskamp-Koppel. Bij al deze activiteiten is er 

fruit/groente uitgedeeld als tussendoortje. Ook de combinatiefunctionarissen natuur 

hebben tijdens de vakantieactiviteiten en hun reguliere naschoolse activiteiten op school 

en in de wijken fruit uitgereikt als tussendoortje.  
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Fruitbakjes                                                                                                                

In 2023 zijn op 1 school de B.Slim fruitbakjes uitgereikt aan nieuwe 

leerlingen. De overige leerlingen waren nog in het bezit van een 

fruitbakje. De 3 scholen die afgelopen jaren fruitbakjes hebben 

aangevraagd hebben dit niet gedaan in 2023. De redenen waren: 

dat er nog voldoende voorraad fruitbakjes was en dat leerlingen zelf 

fruitbakjes meenamen in de periode dat er geen fruit werd geleverd 

door Euschoolfruit.  

   
 
                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

Voortgezet onderwijs    

Alle drie de scholen voor voortgezet speciaal onderwijs (VSO) in Amersfoort hebben zich 

in 2023 aangemeld voor de EUschoolfruit regeling en deze toegekend gekregen. Dankzij 

de inzet van de Gezonde School adviseur van de GGD regio Utrecht heeft 1 school voor 

voortgezet onderwijs, Mavo Muurhuizen, in 2022 de Gouden Kantineschaal gekregen voor 

hun gezonde schoolkantine. Geteld vanaf 2014 hebben 13 scholen voor voortgezet 

onderwijs, 8 locaties MBO en 3 locaties van het ROC in Amersfoort een gezonde 

schoolkantine.  

 

 

Water drinken   

In 2023 hebben 9 van de 22 B.Slim scholen structureel aandacht besteed aan water 

drinken. Bij 4 scholen wordt dagelijks tijdens de kleine pauze(s) water gedronken, bij 2 

scholen is dit tijdens 2 dagen per week en 1 school heeft 1 waterpauze per dag.                    

Op 3 scholen zijn de B.Slim doppers aangevuld om uit te reiken aan nieuwe leerlingen 

(groep 1/2).                                                                                                            

Op 1 school is een Waterdrinkles (Suikerles) uitgevoerd door B.Slim in groep 8. Aan 15 

kinderen is uitgelegd hoeveel suiker er in (fris)drank zit, wat suiker met je lijf doet en 

hoe je dit weer kunt verbranden.                                                                                                    

Tijdens alle activiteiten georganiseerd door Stichting ABC en de buurtsportcoaches van 

SRO wordt sinds 2023 water aangeboden.  

 

 
Foto suikerles, Michaelschool, februari 2023  
Quote projectmedewerker B.Slim: Een suikerles 
geven op een school is voor mij een cadeautje. Het 
loopt op een positieve manier uit op een mooie 
interactie tussen mij, de leraar en de leerlingen. 
Vanmorgen was zo'n ochtend. Prachtig om kinderen 
te mogen meenemen in mijn les; door luisteren, 
mooie vragen en prachtige voorbeelden, vliegen die 3 
kwartier voorbij. 
Soms heb je van die groepen die je een boost aan 
positieve energie geven en dan is het heerlijk om aan 
het einde van de suikerles te vragen, wat is het beste 
drankje om te drinken? Als dan de hele groep “Water” 
roept, ben ik helemaal blij! 
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Bewegend leren  

Vanaf september 2022 is gestart met het thema Bewegend leren. Hiervoor zijn als pilot 2 

FuzeFields (interactieve beweegvloer, te gebruiken op het schoolplein met educatieve 

modules) aangelegd Bij kindcentrum Scala en de Bilalschool. Als navolging hierop zijn in 

2023 een FuzeField aangelegd bij basisschool de Kinderhof in de wijk Rustenburg en de 

Parkschool in Schothorst.  

Samen met de buurtsportcoach is een digitale menukaart ontwikkeld met daarop een 

overzicht van lokale en erkende landelijke initiatieven. Via een vooraankondiging is deze  

menukaart voor de zomervakantie aan de scholen geïntroduceerd.  
 

 
 

Na de zomervakantie is de menukaart digitaal verzonden naar alle basisscholen (54) en 

scholen voor speciaal (basis)onderwijs (10) in Amersfoort.  (zie bijlage 1). 

Twee scholen hebben naar aanleiding van deze mailing nadere informatie gevraagd over 

bewegend leren. De gezonde school adviseur heeft bij 1 school geadviseerd over het 

thema bewegen volgens de gezonde school aanpak. En de andere school is aan de slag 

gegaan met het lesprogramma van de Beweegdetective.  De schooldirecteuren 

aangesloten bij ABC Amersfoort-Zuid hebben Bewegend Leren omarmd en dit onderwerp 

is opgenomen in het ABC jaarplan 2024. Hiermee gaan 5 scholen, o.a. Bilalschool, in 

Amersfoort-Zuid met Bewegend Leren aan de slag.   

                                                                                                                 

Gezonde School 

Scholen die aandacht besteden aan gezonde voeding of bewegen middels diverse 

activiteiten worden geadviseerd om deze activiteiten te borgen door ze op te nemen in 

het schoolgezondheidsbeleid. Zo worden losse activiteiten gebundeld in een structurele, 

integrale aanpak zoals De Gezonde School. Wanneer scholen het Ondersteuningsaanbod 

Gezonde School aanvragen kunnen ze een financiële tegemoetkoming krijgen om 

erkende interventies in te zetten op school, een leerkracht extra uren te geven om aan 

de slag te gaan met deze methode en krijgen ze extra ondersteuning voor implementatie 

vanuit de GGD hierbij. In 2023 hebben 2 scholen in de B.Slim wijken het 

ondersteuningsaanbod voor het thema Voeding aangevraagd, 1 school voor het thema 

Sport & Bewegen, 2 scholen voor het thema Milieu & Natuur en 3 scholen voor het 

Welbevinden. Daarnaast besteden 5 scholen aandacht aan Gezonde  Voeding en 3 

scholen aan Bewegen middels de Gezonde School methode vanuit eerder ontvangen 

ondersteuningsaanbod Gezonde School of het behalen van het vignet Gezonde School.   
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Voorlichting Gezond eten in de Ramadan   

Op 14 maart is een voorlichting Gezond Eten in de Ramadan gegeven in Schuilenburg.  

Hier waren 6 vrouwen bij aanwezig.   
“Als diëtist van de ADAgroep heb ik de voorlichting gegeven. Het was een gezellige ochtend met een geïnteresseerde groep. 
De groep zelf stelde ook veel vragen. Verder kwam met name het onderwerp 'wat kan je het beste eten tijdens de 
ramadan' en dit gespecificeerd naar wat kan je het beste eten bij de suhoor en wat tijdens de iftar. Ook kwamen de 
onderwerpen aan bod als, waar moet je met name opletten om geen klachten te krijgen als hoofpijn, misselijkheid etc. 
Verder heb ik soms uitstapjes gemaakt naar de algemene richtlijnen gezonde voeding.”  

          
 Suhoor (na de suhoor ga je een flink aantal uren vasten)        Iftar (de maaltijd na een lange dag vasten) 

 

 

Lekker fit! materiaal   

Net als voorgaande jaren hebben de 232 leerlingen van de Michaelschool in Kruiskamp-

Koppel gewerkt met het Lekker Fit! Lesmateriaal, In dit lesmateriaal staan opdrachten 

over voeding en bewegen om in de klas te maken maar ook opdrachten voor thuis.  

 
 

 

Koffieochtend over Gezond (Op)Voeden    

Op de Prins Willem Alexanderschool in Randenbroek is op 30 oktober door de 

jeugdverpleegkundige van de GGD samen met Groentjessoep een koffieochtend voor 12 

ouders gegeven over gezond (op)voeden. Aan de hand van stellingen kwamen 

onderwerpen als mijn kind lust geen groenten, snoepen hoort erbij, ik durf mijn kind niet 

alleen buiten te laten pelen en  bedtijden van kinderen aan bod. Daarnaast werd er 

ingegaan op de vitamines in de verschillende groentesoepen. Ouders gingen naar huis 

met een groentjessoeppakket om thuis zelf groentjessoep te maken.   

 

 

Bijeenkomst Gezonde Voeding voor inwoners 

Dinsdagavond 17 oktober is er een informatiebijeenkomst geweest over gezonde 

voeding. Als gastspreker aanwezig een diëtist van de ADAgroep aanwezig.   

Er waren ca 8 geïnteresseerde buurtbewoners  aanwezig. De bewoners konden vragen 

stellen en er werd een memoryspel gedaan over voeding.   
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Weet wat je eet festival  

In de wijken Kruiskamp en Randenbroek zijn in 2023 festivals voor kinderen 

georganiseerd met als thema Weet wat je eet. Deze festivals worden georganiseerd 

onder de naam “Wat is dat, patat?” In totaal hebben meer dan 200 kinderen deze 

festivals bezocht. Kinderen konden sporten, recepten met producten uit de moestuin 

maken, groentefrietjes proeven en de pop-up kinderboerderij bezoeken.                                                                                                                        

                                       
Groentefrietjes proeven tijdens het Weet wat je eet festival in Kruiskamp juli 2023 
 

Peuterontbijtjes  

In 2023 zijn in Liendert-Rustenburg en het Soesterkwartier peuterontbijtjes uitgevoerd. 

Peuters ontbeten samen met hun ouders/verzorgers op de peuterspeelzaal. Waarna 

ouders interactieve voorlichting kregen van de jeugdverpleegkundige over gezonde 

(op)voeding. De opkomst van ouders was gemiddeld 60%. Op 1 peuterspeelzaal is de 

buurtsportcoach aangehaakt om wat meer te vertellen over het belang van bewegen en 

de beweegmogelijkheden voor ouders en peuters in de wijk. De peuters kregen na afloop 

een placemat mee naar huis met daarop informatie over ontbijten. Een verslag van de 

peuterontbijtjes wordt weergegeven in bijlage 2.  

 
 

Groene activiteiten 

In Amersfoort zijn diverse natuuractiviteiten georganiseerd. 

 

Natuurateliers 

In alle B Slim wijken en op de Bilalschool worden het hele jaar door Natuurateliers 

georganiseerd door de combinatiefunctionarissen natuur. Wekelijks doen hier 8-10 

kinderen aan mee. Zij gaan de natuur in, werken in de moestuin, maken met wat ze 

vinden/kweken gezonde hapjes. 

Een natuuratelier duurt 8 weken, daarna start een nieuwe groep kinderen. 

 

Peuters in het Wild 

Natuuractiviteiten op de speelleergroepen: er samen op uit trekken, beestjes ontdekken, 

groenten proeven e.d.  

Minimaal 3x per jaar in iedere B.Slim wijk en op de speelleergroep van de Bilalschool  

 

Bosuitjes 

Vier keer per jaar gaan we met alle natuurfunctionarissen en een bus vol kinderen naar 

het bos. De afgelopen keren is het enthousiasme voor deze activiteit zo groot dat we ook 

kinderen moeten teleurstellen. Met 50 kinderen en begeleiders bieden we veel 

verschillende activiteiten aan. Alle kinderen worden ingedeeld in kleine groepjes met één 



9  Jaarverslag 2023 
 

begeleider. Daarmee gaan ze eerst lekker en gezond picknicken en kennis maken, om 

daarna lekker op avontuur te gaan in het bos en op het zand. Hutten bouwen voor 

zichzelf of voor de dierenknuffels die we mee nemen, natuurkunstwerken maken, 

zandkastelen bouwen. En we doen ook altijd minimaal één spel met alle kinderen, zoals 

levend stratego. Kinderen die nog nooit in hun leven in bomen hebben geklommen 

kunnen dat met begeleiding op een veilige manier proberen en zo hun eigen lichaam en 

hun grenzen beter leren kennen. Een groot kind dat even niks te doen heeft, zit even 

later een boekje voor te lezen aan de kleintjes die ook even zin hebben om te hangen. 

We leren van en met elkaar en van en met de kinderen. Samenwerken met zijn allen 

geeft ons inspiratie en versterkt ons contact. We nemen de kinderen mee op avontuur op 

een manier die ze normaal niet meemaken. Een magische dag vol momenten van 

spelenderwijs leren.  
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Bijlage 1 Menukaart bewegend leren  
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Bijlage 2 Verslag peuterontbijtjes 
Ook in 2023 hebben we weer peuterontbijtjes uitgevoerd. In 2023 waren de volgende 

wijken aan de beurt voor peuterontbijtjes: Liendert-Rustenburg en  Soesterkwartier. 

Tijdens de peuterontbijtjes is aandacht besteed aan gezonde voeding (in het bijzonder 

aan ontbijten) en aan voldoende bewegen. Dit gebeurt door middel het nuttigen van een 

gezamenlijk ontbijt met peuters, ouders en peuterspeelzaalleidsters, daarna worden de 

ouders meegenomen om samen met een jeugdverpleegkundige het Gezond Leven-spel 

te spelen. Met dit spel wordt op interactieve manier aandacht gegeven aan gezonde 

leefstijl middels kennis-, discussie-, mening-, en actievragen. Op één peuterspeelzaal is 

de buurtsportcoach aangehaakt om wat meer te vertellen over het belang van bewegen 

en de beweegmogelijkheden voor ouders en peuters in de wijk. De gemiddelde opkomst 

van de ouders bij bovengenoemde de voorlichtingsactiviteiten van de 

jeugdverpleegkundige was 60%.                                                                               

De peuters kregen allemaal een placemat die mee naar huis mocht. Op de placemats 

staan ontbijtweetjes voor ouders en opdrachtjes over groente en fruit voor de peuters. 

Hieronder een schematisch overzicht van de locaties, aantallen deelnemers per locatie en 

eventuele bijzonderheden.  

 

Wijk Naam opvang + 

datum 

Aantal 

peuters/ouders  

Bijzonderheden 

Wijk Liendert-

Rustenburg 

 

 

 

Peuteropvang 

Spaarnestraat 

(Partou 

kinderopvang) 

 

14-02-2023 

 

-9 peuters 

 

- 6 ouders bij het 

ontbijt (66,7%) 

- 6 ouders bij het 

gezond leven spel 

(66,7%)  

 

Enthousiaste ouders 

 

Na 15 minuten 

wilden ouders door 

met hun eigen 

dagprogramma en 

werd Gezond Leven 

spel beëindigd.  
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Wijk Liendert-

Rustenburg 

 

 

Peuteropvang 

Bijdehandjes 

Liendertseweg  

 

16-03-2023 

- 16 peuters  

 

- 4 ouders bij 

gezond leven spel 

(25%)  

Kinderen overstuur 

i.v.m. weggaan 

ouders. Voor een 

volgende keer 

kijken of een 

gezonde lunch ook 

een optie is? Dat 

zou beter in het 

dagritme hier 

passen.  

Wijk Liendert-

Rustenburg 

 

 
 

 

Peuteropvang  

Wiekslag (Partou)  

 

17-03-2023 

-22 peuters 

-2 groepen 

-17 ouders (77,2%) 

Grote groep 

enthousiaste ouders 

bij het Gezond 

Leven spel 

 

Onrust op de groep 

nadat ouders 

weggingen bij het 

Gezond Leven spel 

om te zwaaien, 

volgende keer 

andere uitgang 

gebruiken zodat 

kinderen – ouders 

elkaar niet meer 

zien (minder 

onrust). 

 

Wijk Liendert-

Rustenburg 

 

 

Peuteropvang de 

Dobbelsteen (SKA) 

 

21-03-2023 

11 kinderen 

 

3 ouders (27%) 

Weinig ouders die 

meededen met het 

spel. Veel ouders 

die snel doorgingen 

naar werk, of juist 

terugkwamen uit de 

nachtdienst.  

 

1 van de drie 

ouders ging ook al 
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snel weg van het 

spel.  

Wijk Liendert-

Rustenburg 

 

Peuterschool 

Domino (SKA) 

 

23-05-2023 

-11 kinderen 

 

- 9 ouders bij het 

gezond leven spel 

(82%) 

Veel interactie met 

de ouders, bijna 

alle ouders bleven 

ook voor het 

Gezond Leven spel  

Wijk 

Soesterkwartier 

 

Peuterschool 

Dollardstraat 

(Partou) 

 

2 groepen 

 

20-06-2023 

 

22-06-2023 

 

 

 

 

 

- 11 kinderen 

- 8 Ouders bij het 

ontbijt en gezond 

leven spel (73%) 

 

 

 

 

- 15 kinderen 

- 7 Ouders bij het 

ontbijt en gezond 

leven spel (47%) 

 

Veel interactie met 

de ouders, bijna 

alle ouders bleven 

ook voor het 

Gezond Leven spel. 

We hebben het in 

de nieuwe stijl 

gedaan met 

jeugdverpleegkundi

ge Miranda v d 

Bruggen. Heel leuk 

om ouders zelf 

kaartjes te laten 

kiezen en zelf 

elkaar tips en trics 

te geven. 

 

Wijk 

Soesterkwartier  

 

Peuterschool de 

Magneet (SKA 

TamTam)  

 

09-05-2023 

- 9 peuters 

- 5 ouders (55,5%)  

Leuke interactie 

met ouders.  

 

Buurtsportcoach is 

aangehaakt en gaf 

leuke beweegtips.  

Flyers met 

beweegweetjes 

uitgereikt aan 

ouders voor thuis.  

 

 


